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AVANT DE COMMENCER

@w/a/m

Bienvenue dans l'aventure !
Je m'appelle Anya Tsai, coach en

resilience, thérapeute et auteure du livre
"L'or de nos cicatrices".

j'ai la joie de vous offrir ce merveilleux
journal de résilience pour célébrer
I'ouverture de la nouvelle édition du

programme "Les Alchimistes".

Je serai votre guide pour vous
accompagner pas a pas, etape apres
étape, sur la voie de la résilience et de la
transformation.

Vous étes préts ? Le voyage alchimique

commence maintenant...
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https://anyatsai.com/

AT

Qm’ suisje 7
Anya Tsai

« Coach en résilience & Thérapeute (PNL, Hypnose, EMDR-IMO, Thérapie

orientée solutions), je vous transmets les clés pour ouvrir grand les portes
de la résilience et de la transformation, quelle que soit I'épreuve vécue.

« Auteure du livre "L'or de nos cicatrices, se libérer et se reconstruire apres
des violences sexuelles" (First éditions, 2021)

« Conférenciére transformationnelle

- Fondatrice et présidente de |'association "Les Résilientes"

= Pour m'écrire : anya@anyatsai.com

Anya Tsai @anyatsai_ AnyaTsai.com


https://anyatsai.com/lesalchimistes/
https://anyatsai.com/
https://anyatsai.com/
https://www.instagram.com/anyatsai_/
https://www.youtube.com/channel/UCNEQneFbgjx-Jy3Bs8SX-yA
https://bit.ly/lordenoscicatrices

M&Tsat .
LES ALCH M ISTES

Anya“"sal.com

Les Alchimistes

Vous voulez vous transformer en profondeur ? je vous guide pas a

pas, étape aprés étape, dans un accompagnement alchimique pour
transmuter le plomb de vos épreuves en or de possibilités nouvelles.
Dés aujourd'hui, je rouvre les portes du programme "“Les Alchimistes”
pour une nouvelle édition encore plus puissante et magique!

JE TRANSFORME MA VIE p

Coach en résilience, je vous
accompagne pour faire de vos
epreuves une force et révéler

votre or alchimique

EN SAVOIR PLUS )



https://anyatsai.com/
https://anyatsai.learnybox.com/les-alchimistes-presentation/
https://anyatsai.learnybox.com/les-alchimistes-presentation/

INSTRUCTIONS

Commernt utiliser

J'ai mis tout mon coeur dans la création

de ce journal de résilience. Il sera votre
compagnon de route pour les 30
prochains jours et le gardien de vos
avanceées. Prenez-en soin et faites-en
bon usage!

C'est un outil précieux pour guider mes
coachés vers la voie du changement. Les
retours sont extraordinaires, tout
comme les métamorphoses qui opérent
au sein des mes accompagnements.

Si vous souhaitez aller plus en
profondeur et étre accompagné dans
toutes les étapes du processus, j'ouvre
actuellement les portes de la nouvelle
session du programme "Les Alchimistes"
pour apprendre a ouvrir grand les
portes de la résilience et de la
transformation.
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&) VISUALISE TON REVE

=

Avant de commencer ce journal, prends le temps d'écrire ici le réve le plus cher que
tu aimerais matérialiser dans ta vie. Au plus tes pensées seront précises, au plus il
sera facile de déterminer dans quelle direction aller pour faire de ce réve une
realite !

me&z@g/mna’/zéu@ est...
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FTAP

D)

-UX

ldentifier mes freins

Me liberer de mes peurs
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LIBERE TES PEURS

Qu'est-ce qui t'empéche aujourd'hui d'atteindre ce réve ? De quelles peurs
es-tu prét(e) a te libérer pour avancer vers ton but ultime ?
Ecris ici tout ce que tu aimerais bannir de ton quotidien.

W@p&@gﬁaﬂde@pm sont..
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CTAPE FROIS

Aller vers mes objectifs
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PLANIFIE TA REUSSITE

Le secret de ta réussite réside dans ta faculté a décomposer
I'accomplissement de tes objectifs en plusieurs étapes.
Ecris ci-dessous comment tu vois ta vie dans...

7 mais 7

6 mais 7

/a7

70 ans 7
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RNAL

MAGIQUE
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DATE :

« L% w'essaie pas de danse miewx gue

NT Yy MATIN tout le mande. j essaie sewlement de
i lR m’émp/bea,@b'@/a/ve/b mai-méme en dansant. »

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

12 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI 2.

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

‘ Bien manger . Sourire . Méditer

Marcher Sortir dehors Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-mme...

ANYATSAI.COM | © 2022 ANYA TSAIl % RESILIENCE COACH




JOUR 2 DATE :

« o(gé, ow il y a Camour, il y a la vie. »

Wy
T MATIN
MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

12 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
J.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
. Bien manger . Sourire . Méditer
Marcher Sortir dehors Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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DATE :

« L% ohaisis de /m‘fw duw heste de ma vie
la meillewre partie de ma vie. »
—o=— MATIN

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI 2.

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

. Bien manger . Sourire . Méditer

Marcher Sortir dehors Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 4 DATE:

« Qwe ves chaix saient le /wﬂef de ves

\\T// espains et non de ves pewrs. »
AR MATIN
MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
3.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
. Bien manger . Sourire . Méditer
Marcher Sortir dehors Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) Jotes, év mai-mme...
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DATE :

« ot dans la vie peut me pousser

\\T L m ahétol pendant wn moment of & /wZZéoﬁm,
—0=— MATIN .
i l\\ et /mm/@w @ apphendie. »

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

12 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI 2.

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

‘ Bien manger . Sourire . Méditer

Marcher Sortir dehors Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) Jotes, év mai-mme...
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JOUR 6 DATE :

« 0(4@ daute est le cammencement de
§\T/; la sagesse. »
o MATIN

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI 2.

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

. Bien manger . Sourire . Méditer

Marcher Sortir dehors Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-mme...
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MON CHALLENGE DU JOUR

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

MA REUSSITE DU JOUR

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

‘ Bien manger . Sourire

Marcher Sortir dehors

M'étirer Respirer

DATE :

« @/w/w;, vas victaives, quelles qu’elles
swient, aﬁa’/bw@@—&@, wt’é&w;—f&a, mais ne

vous hepasey pas dessus. »

COMMENT JE ME SENS CE MATIN
12 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

AFFIRMATION

GRATITUDE

. Méditer

Exprimer ma gratitude

Remplir mon journal




C) fotes, év mai-méme...
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DATE :

« I w'y a que dewn conduites avee la vie :
\\T/ L ow on la wvéve, ow en Uaccomplit. »
~o— MATIN

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

12 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
J.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
‘ Bien manger . Sourire . Méditer
Marcher Sortir dehors Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 9 DATE :

« & vint le  jew ot lo hisgue de hester

sehié dans wn é@mgaaﬂ/ devint plus

X\T/l
?;T\QH) MATIN deoulowreny que le hisque de choisin de
ﬂemm. »

COMMENT JE ME SENS CE MATIN

MON CHALLENGE DU JOUR
0]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR
GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

‘ Bien manger . Sourire . Méditer

Marcher Sortir dehors Exprimer ma gratitude

Remplir mon journal

M'étirer Respirer



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 10 DATE:

« o(ge swcces, o'est de tamben sept /o/m,

se weleven huwit. »

%
T MATIN
MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
J.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
. Bien manger . Sourire . Méditer
Marcher Sortir dehors Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 11 DATE:

« o(ga, meiblewre fagon d appréoien guei que

ce seitl est de wéaliser gue tewt pewt éthe
P £ est do réaliser que tout peut ét
07/l\§ MATIN pordu. »

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

12 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI 2.

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

‘ Bien manger . Sourire . Méditer

Marcher Sortir dehors Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-mme...
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JOUR 12 DATE:

« g‘md%’ ves yewx suwh les étailes of vas

pieds swy tovre. »
—o=— MATIN

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

12 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI 2.

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

. Bien manger . Sourire . Méditer

Marcher Sortir dehors Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 13

MON CHALLENGE DU JOUR

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

MA REUSSITE DU JOUR

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

‘ Bien manger . Sourire

Marcher Sortir dehors

M'étirer Respirer

DATE :

« o(g optimisme est la /M‘ qui méne @ la
néussite. On ne peut hien /@b’fw sans espoin

et ocm/m/we. »

COMMENT JE ME SENS CE MATIN
12 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

AFFIRMATION

GRATITUDE

@ Mmediter
Exprimer ma gratitude

Remplir mon journal




C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 14

MON CHALLENGE DU JOUR

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

MA REUSSITE DU JOUR

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

‘ Bien manger . Sourire

Marcher Sortir dehors

M'étirer Respirer

DATE :

« Ole laissey pas le bruit des epinions

d aubuui masqueh vobhe veiv intdiewre. »

COMMENT JE ME SENS CE MATIN

12 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

AFFIRMATION

GRATITUDE

. Méditer

Exprimer ma gratitude

Remplir mon journal




C) Jotes, év mai-mme...
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JOUR 15 DATE:

« o(ga, vie, ¢ est comme /m'/w du vélo. Poun
\\T L gm/wf% l ’éqm'&'é/w, il /@Mf centinwer @
?/L\go M A T I N avancel. »

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

12 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

‘ Bien manger . Sourire . Méditer

Marcher Sortir dehors

Exprimer ma gratitude
M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) Jotes, év mai-mme...
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JOUR 16 DATE:

« (So' veus me pouvey pas enceke /m‘fw de

\\T/ > ghandes cheses, faites de petites choses de
—0=— MATIN
Z l\\ fagon remarguable. »

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

12 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI 2.

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

‘ Bien manger . Sourire . Méditer

Marcher Sortir dehors Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-mme...
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JOUR 17

MON CHALLENGE DU JOUR

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

MA REUSSITE DU JOUR

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

‘ Bien manger . Sourire

Marcher Sortir dehors

M'étirer Respirer

DATE :

« (So‘ veus dawﬁm’f&d@ vhaiment /m‘/w
quelgue chase, vous f/mwve/zg/ w mayern.

(Si vous ne le /m’fed pas, vous f/w/wve/w;’,

une excuse. »

COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

INSPIRATION

AFFIRMATION

GRATITUDE

. Méditer

Exprimer ma gratitude

Remplir mon journal

0




C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 18 DATE:

« o(ge matin, tw pewr restor cowché powt

T powiswivie ton réve, aw te lever pown le
AL wéaliseh. »
S MATIN

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

12 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

‘ Bien manger . Sourire . Méditer

Marcher Sortir dehors

Exprimer ma gratitude
M'étirer Respirer Remplir mon journal




C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 19 DATE:

« Endors-toi avee un wéve, of wéveille-toi

\\T// avec wrn ebjectif.
Y0 MATIN Yocli >
//l\\
MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
3.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
. Bien manger . Sourire . Méditer
Marcher Sortir dehors Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 20 DATE:

« W’wfé’mdegy pas de thowver le mament ot

0 endheoit pa/p/m’fd/ poun /m'/w velie enthée,

é&i@; MATIN

z L\\ veus étes dg’}&/ swh scéne. »

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN
12 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
J.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
‘ Bien manger . Sourire . Méditer
Marcher Sortir dehors Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 27 DATE:

« 8/0@0@@ en vas wéves et ils se réalisehant

\\T// et -ctve. Choyes en vous ot ils se
—C MATIN ’ 95 en vous o
z L\\ réaliserant /@/wémmé. »

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

12 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI 2.

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

‘ Bien manger . Sourire . Méditer

Marcher Sortir dehors Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-mme...
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JOUR 22 DATE:

« @é/u‘/z:e&ay que vetve pive enmemi we vit
as enthe ves dewrw oneilles. »
~o=— MATIN 7
07/ \40

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

12 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI 2.

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

. Bien manger . Sourire . Méditer

Marcher Sortir dehors Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 23 DATE:

« L%‘Lpé/w le phésent, expive le passé. »

MON CHALLENGE DU JOUR

COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
J.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
. Bien manger . Sourire . Méditer
Marcher Sortir dehors Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 24 DATE :

T « Cest un chemin semé d embuches qui
N\ mene aw semmel de la grandews.
—0=— MATIN 4 g

/! L\\

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

12 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI 2.

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

‘ Bien manger . Sourire . Méditer

Marcher Sortir dehors Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) Jotes, év mai-mme...
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JOUR 25 DATE:

« X’exw%mog we nésulte pas d ‘wne

§\T/; impulsion iselée, mais d ‘wne swecession de
S MATIN
7 L\\ petits dliments qui sont véunis. »

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

12 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI 2.

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

‘ Bien manger . Sourire . Méditer

Marcher Sortir dehors Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) Jotes, év mai-mme...
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JOUR 26 DATE:

« Co nwest pas la volonté de héussiv qui

\\T// campte, tout le mande a ¢a. C est la
of;p\g—o MATIN velonté de se prépaner & héussi qui
l cample. »
MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

12 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
J.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
‘ Bien manger . Sourire . Méditer
Marcher Sortir dehors Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-mme...
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JOUR 27 DATE :

« Q?’@é@/bd@/b/b@ jamais un héve suh la

T base du temps qu’il /axwaflm powt le

N\l

—(F— wéaliseh. Lo temps passera de toule [acer.

//L\\ MATIN Ly temps p feg
»

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

12 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
J.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
‘ Bien manger . Sourire . Méditer
Marcher Sortir dehors Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 28 DATE:

« 55 expdience enseigne de fagon

NT/Z centhintuitive, cat elle denne le test avant
~—0=— MATIN

i L\\ la legan. »

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

12 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
J.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
‘ Bien manger . Sourire . Méditer
Marcher Sortir dehors Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 290 DATE:

« sz/m’ on héalise qw’éf est passible de

centinwer d ’w/n/a/w/od/w sans limites, en

é&i@; MATIN

YZINN cemmence G a//n/n/w/m’/w a vivhe. »

N

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN
12 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
3.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
‘ Bien manger . Sourire . Méditer
Marcher Sortir dehors Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 30 DATE:

« Dans la vie jeo ne ponds jamais, seit / je
ague 5@t j’ applends. »
~— 7 MATIN yon sy

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

12 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAIS RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI 2.

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

‘ Bien manger . Sourire . Méditer

Marcher Sortir dehors Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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REFLEXION DU 31EME JOUR

Lrave/

Félicitations pour ce beau travail ! Je serai ravie de savoir comment

VOus avez vécu ce voyage. Que vous a apporté la tenue de ce journal
de résilience ? J'ai hate de vous lire :)

N'hésitez pas a me faire vos retours par mail a : anya@anyatsai.com

Si vous souhaitez continuer l'aventure et aller plus en profondeur
dans la transformation, je serai honorée d'étre votre guide.
Rendez-vous dans mon programme phare "Les Alchimistes" qui ouvre
ses portes pour une nouvelle édition encore plus puissante !

cya

A tout de suite sur la voie magique des alchimistes,
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POUR ALLER PLUS LOIN

RESSOURCES UTILES

(cliguez sur les titres pour ouvrir les liens)

ANYATSAI.COM |

VIDEO MANIFESTE

Découvrez la vidéo manifeste qui présente ma

vison de la résilience, comment tirer de la force
de ses épreuves et les transmuter en or.

CHAINE YOUTUBE

Chaque semaine, une nouvelle vidéo inspirante

pour vous accompagner sur votre parcours de
libération, de résilience et de transformation.

PROGRAMME "LES ALCHIMISTES"

L'accompagnement alchimique pour a
transmuter le plomb de ses épreuves en or de
possibilités nouvelles. Une nouvelle session

encore plus magique ouvre ses portes : prenez
votre ticket et embarquez pour l'aventure !

RESERVEZ UN APPEL OFFERT

Vous souhaiteriez avancer sur votre parcours ?

Je vous propose un appel gratuit pour faire le
point sur votre situation et vous aider au
mieux.


https://youtu.be/Kk9HlTKQuLE
https://www.youtube.com/channel/UCNEQneFbgjx-Jy3Bs8SX-yA
https://anyatsai.learnybox.com/les-alchimistes-presentation/
https://calendly.com/anyatsai/15min
https://calendly.com/anyatsai/15min
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